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UCK-NEF ..

Sport - Culture :
JANVIER 2026 I NF O S

L’ACTUALITE DES ASSOCIATIONS DU COMPLEXE
| UCK-NEF | i Calendrier

: 8 février : Gym / compétition loisi
Election du bureau de 'UCK-NEF : e
7 8 février : Trampo / Championnat de
Maryse FLIPEAUX, nouvelle présidente St bl

Lassemblée générale de 'UCK-NEF s’est tenue le 5 15 et 22 février + 12 avril : Billard / Finales
décembre 2025. Lélection du bureau, qui a lieu tous .
les 4 ans, a abouti a la nomination d’un nouveau
Président qui, pour la premiére fois de son histoire,
est une Présidente !

Maryse FLIPEAUX, membre de 'UCK-NEF Arts
Martiaux depuis 45 ans, élue au comité exécutif de
'UCK-NEF depuis 4 ans est ainsi la nouvelle
présidente de 'UCK-NEE

de la ligue de Bretagne a Vannes

28 février : Tango / Milonga

13 mars : Soirée dégustation de vins

14 mars : Danse / Concours au Palais des arts
21 mars : Tarot / Tournoi caritatif

4 avril : Tournoi de Skyjo

Le mot de la Présidente :
“Ce début de mandat s ouvre avec une volonté forte d’étre a I'écoute des associations fédérées, valoriser leurs actions et construire ensemble un projet
commun, solide et durable.

Ce mandat sera guidé par 'esprit fedérateur, la confiance mutuelle et le dynamisme associatif, afin que chaque association trouve sa place.

Ensemble, faisons de cette nouvelle étape un temps d’engagement, de partage et d actions concretes.

| UCK-NEF ARTS MARTIAUX

Nouvelle discipline aux Arts Martiaux :

LE JIU JITSU BRESILIEN

d’adhérents, a intégré 'UCK-NEF Arts Martiaux depuis la rentrée de
septembre 2025.

Le jiu-jitsu brésilien (JJB) est un art martial cré¢ au 20éme siécle , fondé sur le
contdle, la technique et Iefficacité, qui privilégie le combat au sol en s’appuyant
sur des techniques de projections, de controle, de renversements,
d’'immobilisations et de soumissions.

Une pratique pour tous les publics : le JJB est une discipline inclusive et adaptative, ouverte a tous les ages et tous les niveaux. Il n’est pas
nécessaire d’avoir une condition physique exceptionnelle pour commencer. Enfants, adolescents, adultes, seniors, femmes, hommes... chacun y
trouve sa place, chacun progresse a son rythme. Cours d’essai gratuit. Tarif préférentiel pour les adhérents des autres associations de 'UCK-NEF.
+ d’informations sur le site www.skol-emgann.fr




| UCK-NEF VANNES BASKET

L’EQUIPE U18 Féminine du CTC Vannes Agglomération 56 :

Une accession historique au championnat de France Elite

Aprés avoir terminé en téte de la poule
B de la premiére phase de la
compétition, I'équipe U18 féminine de
la Coopération territoriale de clubs
(CTC) Vannes agglomération 56,
formée par T'UCK-NEF Vannes et
I'ES Saint Ave, vient d’acceder au
championnat de France élite

Florent DANO, coach de I'équipe et
salarié de "'UCK-NEF Vannes Basket :
“Atteindre le plus haut niveau, c’est
historique pour le club et Ie
département. On fait partie des 24
meilleures équipes de France”

Dimanche 08 février 2026 se déroulera la
traditionnelle compétition pour tous les
groupes loisirs de Gym Vannes UCK-
NEEF, a partir de 6 ans.

Cette compétition s'organise avec le club
de gymnastique de Pluvigner.

C'est un moment convivial avec les
adhérents ainsi que leurs familles.
L'objectif principal étant que l'enfant se
fasse plaisir et passe un bon moment tout
en montrant a ses proches sa progression
en gymnastique !

Venez nombreux pour encourager les

gymnastes a Pluvigner !

| UCK-NEF / Commission Travaux & Sécurité

Afin d’étoffer sa commision “Travaux & Sécurité”, ’'UCK-NEF recherche des volontaires

Appel

ayant des compétences dans ce domaine (définition du besoin, recherche d’entreprises,
a comparaison des devis, sélection des artisans, suivi des travaux...)
Si vous étes intéressé ou si vous souhaitez plus d’informations, contactez-nous par mail :

volontaires e doa it




| UCK-NEF

Une premiere a Vannes : Tournoi de SKYJO, le samedi 4 avril a 16h

A noter dans vos agendas :

Le 4 avril 2026 de 16h a 19h au Ti Klub

| UCK-NEF Badminton / Volley-ball

Soirée dégustation de vin le vendredi 13 mars

Venez seul, en famille ou entre amis passer un bon moment en participant a notre
tournoi de Skyjo, dans une ambiance décontractée. Ouvert a tous, de tout age. Les
personnes extérieures a ’UCK-NEF sont bien siir les bienvenues

5 €/ participant. Des lots a gagner. 80 places disponibles
Buvette et grignotage sur place Classement individuel + par association
Inscriptions sur HelloAsso. + d’infos dans le prochain UCK-NEF INFOS

L’UCK-NEF BVB organise sa 5¢me soirée dégustation de vin le
vendredi 13 mars a 20h00 au Ti Klub.

Théme : Le vignoble du Beaujolais - 5 vins a déguster, avec un
accompagnement a chaque verre

Présenté par Alexandre, notre joueur de badminton sommelier !

Public : Pour les amateurs, sans nécessité d’étre connaisseurs. >18
ans, les personnes non adhérentes a 'UCK-NEF sont bien sir les
bienvenues. Participation 15 €

Inscription sur HelloAsso? Tapez “Dégustation UCK”

Info Volley-ball :

Si la section Badminton est au complet depuis le mois de septembre
et reste a la recherche d’un nouveau créneau pour la saison
prochaine, il reste encore des places pour le volley-ball loisirs.

Vous voulez vous remettre au volley, le mercredi de 20h30 a 23h :
rejoignez-nous pour la deuxieéme moiti¢ de saison.

Tarif '2 saison = 65 €. 1 séance d’essai offerte.

Contact : ucknef.bad.volley@gmail.com

| UCK-NEF Danse

- «'f “Le vignoble du Beaujolais” '
d Vendredi 13 mars

Soirée dégustation

a 20h

~—— e

9

L'asscciation UCK-NEF BVB est ravie de vous inviter Ouvert & tous !

3 sa 52me soirée dégustation de vins: (el
non a I'UCK-NEF)

Alexandre, sommelier aux Chais Saint-Frangois
nous partagera et nous fera apprécier sa sélection
de 5 vins (1 blanc, 3 rouges, 1 crémant) et nous
aidera a en reconnaitre les spécificités. ?T T?T

Un accompagnement pour chaque vin !

ou:
Salle Ti Klub du complexe UCK--NEF
12, rue Georges Caldray a Vannes 3 i b 7
contact: ucknef.bad volley@gmail.com © Ly
INSCRIPTION ET PAIEMENT : L]
= sur lesite " helloasso"
* tapez "dégustation a I'UCK"

Concours de danse au Palais des arts le 14 mars

f:j]"rn uu!u; a{cr.y-_f_,r - Wa{t\;

g/mqﬂ@ EDance Cwands

Palais des Arts de Vannes

Renseignements :

UCKNEF YAQ’EL
06.75.16.03.84

Le 14 Mars 2026, a partir de 14h




| UCK-NEF Les Amis du Tarot

L’'UCK-NEF Les Amis du Tarot organise son traditionnel tournoi

caritatif le samedi 21 mars

TOURNOI DE TAROT
CARITATIF L'UCK-NEF Les Amis Du Tarot vous invite 4 un tournoi caritatif le 21 mars

LE SAMEDI 21 MARS 2026

ueABP Mor  12€ + 3€

2026 au bénéfice de I'association HALY (Avec les aveugles et les malvoyants).

\1 . . _w F
Valentin's = Venez participer !
HAUY |
e les aveuges ot ke mshants Inscription sur place & partir de 13h15.

INSCRIPTION & partir de 13h15 Début du tournoi: 14H00 - Fin vers 19H30

4 parties de 1 heure ou 8 donnes

DEBUT des parties a 14h00
Tombola

tombola

buvette - gateaux - crépes

Buvette - Giteaux - Crépes
COMPLEXE SPORTIF ET CULTUREL UCK NEF

masE Tl KLUB - 12 rue caldray 56000 vannes

= . lesamisdutarot56@gmail.com - 06 87 16 74 52 Paﬂenariﬂt tﬂfﬂ\'iﬂgﬂ

Partenaire du club  CaféViager

| Ty Tango UCK-NEF

Ty Tango UCK-NEF organise une Milonga le samedi 28 février

" samedi 28 févPie]

Pour le carnaval :
déguisements encouraggs !

_ _“77 JuliaetAndrés
Auberge espagnole (buffet) S Ciafardi ni
Entrée 12€ - adhérents9g), : S e
tytango@gmall.com -=witwiytango.fr 3 E .tmgo.vam e

| Vannes Trampoline Golfe Morbihan UCK-NEF

Le 8 février a Rennes : championnat de Bretagne de trampoline

Le Comité de Bretagne de Gymnastique organise le dimanche 8 février les championnats de Bretagne de
trampoline. 18 compétiteurs de Vannes Trampoline Golfe Morbihan UCK-NEF y participeront.

Les résultats dans le prochain UCK-NEF INFOS !




